Меню на 2.09.2020
	День
	вторник

	Неделя
	1

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18 лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетичес-кая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	    Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2.8
	3.2
	4.7
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	   Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	   
	0,63
	5,04
	6,91
	74
	0,03
	2,88
	-
	0,04
	29,43
	31,68
	21,88
	041

	Суп гороховый
	300\30\7\15\150\20\15
	1,97
	5,32
	9,33
	94
	0,08
	125
	002
	0,23
	43,84
	109,42
	40,30
	2,02

	котлета
	100\10\5
	17,89
	2,13
	4,77
	110
	002
	-
	002
	001
	21,82
	54,85
	19,11
	051

	Булка с сыром 
	50\20
	3,65
	3,32
	23,25
	211
	0,08
	-
	002
	003
	27,3
	40,04
	16,39
	066

	Чай с сахаром
	200\2\20
	-
	-
	9,98
	119
	-
	-
	-
	-
	0,20
	-
	-
	0,03

	хлеб
	60
	6,35
	7,07
	18,83
	250
	0,07
	0,26
	-
	0,04
	33,09
	54,32
	9,55
	0,52

	Овощное рагу
	200\100\50\10\10
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	
	
	
	
	
	1059
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1269.6
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на3.09.2020
	День
	четверг

	Неделя
	1

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18 лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Суп рисовый на к\б
	300\20\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Макароны отварные с\м
	200\60\10
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Курица с овощами
	100\10\10\10\5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка с маслом
	40\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	60
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\2\20
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 4.09.2020
	День
	Пятница

	Неделя
	1

	Сезон
	Осенний

	Возрастная категория
	7-18 лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ 
	300\20\7\15\200\100\20\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Рыба тушеная с овощами
	100\10\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Картофель отварной
	150\5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	60
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Булка с повидлом 
	       40\20     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на7.09.2020
	День
	Понедельник

	Неделя
	2

	Сезон
	Осенний

	Возрастная категория
	7-18 лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп –лапша на к\б
	300\7\40
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Гуляш из курицы
	100\10\10\10\10
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Хлеб 
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка с сыром
	50\20
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на8.09.2020
	День
	вторник

	Неделя
	2

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  пшенный
	300\20\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Котлета из птицы
	70\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	хлеб
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварныес\м
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Булка с повидлом
	40\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 9. 09.2020
	День
	Среда 

	Неделя
	2

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый
	300\30\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Печень тушеная с овощами
	50\10\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Хлеб 
	                60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Гречка отварная с\м
	                 200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка 
	40
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Чай с сахаром
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 10.09.20
	День              
	четверг 

	Неделя
	2

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	обед
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый
	300\7\20\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Тефтели рыбные
	60\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	хлеб
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	200\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\2\20
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Салат из свежей капусты
	60\50\10\10\5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка с маслом 
	40\10
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на11.09.20
	День
	пятница

	Неделя
	2

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	   завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с мясом курицы
	300\20\7\15\200\100\20\20\15\100
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0


	Яйцо отварное
	1шт
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	хлеб
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка с сыром 
	30\10
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 14.09.20
	День
	Понедельник 

	Неделя
	3

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп пшенный
	300\20\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Сосиска отварная 
	70
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Макароны отварные
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	50
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Булка 
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 15.09.20
	День
	Вторник 

	Неделя
	3

	Сезон
	Осенний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с свежей капустой
	300\7\20\15\200\100\20\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Бедро тушеная 
	100
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Гречка отварная с\м
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Булка с маслом 
	30\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 16.09.20
	День
	Среда 

	Неделя
	3

	Сезон
	осенний

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  вермишелевый 
	300\20\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Плов из птицы
	200\60\60\10\10\5\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Салат из свежей капусты
	60\50\10\10\5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Чай сахаром
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 17.09.20
	День
	Четверг 

	Неделя
	3

	Сезон
	Осенний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречневый 
	300\7\20\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Гуляш из курицы
	80\10\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Макароны отварные с\м
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Булочка 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на18.09.20
	День
	Пятница 

	Неделя
	3

	Сезон
	Осенний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	
	
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый 
	300\20\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Картофель тушеный по домашнему
	200\60\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	40
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 20.02.20
	День четверг 

	Неделя
	3

	Сезон
	Зимний 


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вермишель молочная 
	250\120\30\20\5
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	Булка с сыром 
	30\30

	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый 
	300\7\20\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Котлета из птицы
	70\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Рис отварной с\м
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	70
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	 Печенье 
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Икра кабачковая 
	30
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 28.02.20
	День
	Пятница

	Неделя
	4

	Сезон
	Зимний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пшено  с\м сахаром 
	200\60\10\20
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	Булка с сыром 
	30\30
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	Чай с сахаром
	200\2\20
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый 
	300\20\7\15\150\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Бедро тушеное 
	130\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Гороховое пюре 
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	70
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Печенье 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец 
	20
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 25.02.2020
	День
	Вторник 

	Неделя
	4

	Сезон
	Зимний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная пшенная
	250\120\30\20\5
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	Печенье 
	55
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп лапша 
	300\40\7
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Курица с овощами
	80\10\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Рис отварной с\м
	200\60\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булка с колбасой 
	50\30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	70
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\20\2
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 26.02.2020
	День
	Среда 

	Неделя
	4

	Сезон
	Зимний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  рисовая с\м сахаром 
	250\50\10\5
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	Булка с сыром 
	50\30
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	Чай с сахаром лимоном
	200\2\20\10
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп пшенный рыбный 
	300\20\7\15\150\20\15\40
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Сарделька  отварная 
	90
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Вермишель отварная 
	200\50\10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье кекс
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	70
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Икра кабачковая 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200\20\2
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


МЕНЮ на 27.02.2020
	День
	Четверг 

	Неделя
	4

	Сезон
	Зимний 

	Возрастная категория
	7-18лет


	Прием пищи,  наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	      Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная геркулесовая 
	250\120\30\20\5
	21.8
	5.7
	155.9
	58
	0.04
	1.3
	0.02
	0.01
	146
	90
	14
	0.06

	Булка с маслом 
	50\10
	1
	0.03
	23.2
	93.6
	0.9
	-
	-
	0.04
	19.2
	81
	27.1
	2.0

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	210.6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ 
	300\20\7\15\200\100\20\20\15
	12.6
	5.75
	5.5
	451
	0,5
	95.8
	-
	0,5
	151.6
	142.5
	58.3
	2.0

	Печень с овощами 
	100\10\10\10\5
	1.2
	28.6
	
	112
	
	8
	
	
	54
	60
	32
	

	Огурец 
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	печенье
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	70
	7.7
	1.4
	-
	201
	0.20
	-
	-
	0.09
	33
	194
	57
	4.5

	Чай с сахаром 
	200\2\20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3,73
	6,59
	
	59
	-
	2,9
	-
	0,01
	8,05
	9,78
	5,24
	090

	Итого:
	
	
	
	
	944.4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	1155
	
	
	
	
	
	
	
	


