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Меню для организации питания детей в школьной столовой МКОУ «Краснянская СОШ»

Первый день

Завтрак 

	
	Выход
	Наименование блюд

	222
	150/50
	Пудинг из творога с джемом

	376
	180
	Чай с сахаром

	1
	50/50
	Бутерброд  (хлеб пшеничный, масло сливочное)

	
	
	


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	82
	300
	Борщ из свежей капусты с картофелем

	268
	75
	Котлета из говядины

	309
	200
	Макароны отварные

	349
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60 
	Хлеб ржаной


Второй день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	302
	200/15
	Каша гречневая с сахаром

	
	30
	Сыр порционный

	376
	180
	Чай с сахаром

	
	50
	Хлеб пшеничный


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	104
	300/18
	Суп на к/б

	225
	75
	Рыба отварная

	128
	200 
	Картофельное пюре

	349
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Третий  день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	174
	200/15
	Каша молочная рисовая

	
	30
	Сыр порционный

	376
	180
	Чай с сахаром

	
	50
	Хлеб пшеничный


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	88
	300/15
	Борщ из свежей капусты с картофелем и говядины

	294
	75
	Котлета рубленная из птицы

	136
	200 
	Овощи припущенные

	349
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Четвертый   день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	210
	150
	Омлет натуральный

	
	30
	Сыр порционный

	376
	180
	Чай с лимоном 

	
	30/20
	Хлеб пшеничный/ржаной


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	96
	300
	Суп рассольник ленинградский

	260
	75/10
	Гуляш из говядины

	302
	200 
	Каша гречневая

	349
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Пятый  день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	174
	200/15
	Каша молочная пшеничная со сливочным маслом

	376
	180
	Чай с сахаром

	
	50/50
	Бутерброд  (хлеб пшеничный, масло сливочное)


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	113
	300
	Суп-лапша домашняя на к/б

	288
	100
	Курица отварная

	304
	200 
	Рис отварной

	342
	180
	Компот из свежих яблок

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Шестой   день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	174
	200/15
	Каша молочная рисовая

	
	30
	Сыр порционный

	376
	180
	Чай с сахаром 

	
	30
	Хлеб пшеничный


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	95
	250
	Суп рассольник 

	260
	50/75
	Гуляш из отварной говядины

	128
	150 
	Картофельное пюре

	349
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Седьмой  день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	173
	200/15
	Каша молочная геркулесовая со сливочным маслом

	376
	180
	Чай с сахаром

	180
	10
	Масло сливочное

	
	50
	Хлеб пшеничный


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	99
	100
	Суп из овощей

	259
	250
	Мясо тушеное с картофелем по-домашнему

	389
	180
	Сок фруктовый

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Восьмой  день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	174
	200/15
	Каша молочная пшеничная со сливочным маслом

	376
	180
	Чай с сахаром

	
	30
	Хлеб пшеничный,

	
	20
	Сыр порционный


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	113
	300
	Борщ из свежей капусты с картофелем и говядины

	288
	100
	Курица отварная

	304
	200 
	Рис отварной

	342
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Девятый   день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	210
	150
	Омлет натуральный

	
	30
	Сыр порционный

	376
	180
	Чай с лимоном 

	
	30/20
	Хлеб пшеничный/ржаной


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	96
	300
	Суп  гороховый 

	260
	75/10
	Гуляш из говядины

	302
	200 
	Каша гречневая

	349
	180
	Компот из сухофруктов

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


Десятый   день 

Завтрак

	
	Выход
	Наименование блюд

	243
	75
	Сосиски отварные

	139
	200
	Капуста тушеная

	209
	180
	Чай с сахаром

	
	30/20
	Хлеб пшеничный/ржаной


Обед

	
	Выход
	Наименование блюд

	19
	100
	Овощи свежие

	88
	300/15
	Борщ из свежей капусты с картофелем и говядины

	229
	100
	Рыба тушеная в томате с овощами

	128
	200 
	Картофельное пюре

	389
	180
	Сок фруктовый

	
	40
	Хлеб пшеничный

	
	60
	Хлеб ржаной


