











YTtBepxpato: M6 X/MYJ.KO.JlockyToBa
Auvpektop MKOY «KpacHaHckas COLL»

MeHto Ha 24.05.2021

JeHb rnoHeaesIbHUK
Hepens 1
Ce30H BECEHHWNA

BospacTHaa kateropus  7-18 neT



MeHto Ha 21.05.2021

AeHb NATHMLA
Hepensa

Ce3oH BECEHHW
BospacTHaa kateropua  7-18 neT

MpviemM MWLM, HaUMeHOBaHwe 6ntoaa Macca nopuuu

3aBTpak
OMnIeT HaTypasnbHbIli 120
Yain ¢ caxapom, TMMOHOM 200
Xneb nweHNYHBbI 40
Wtoro:

O6en
Cyn ropoxoBbilii 250
MeyeHb TyLLEHan B coyce 100
KapTodenbHoe ntope 150
Kwucenb 200
Xne6 40

Bcero:

11,77
0,53

3,16

7,5
13,5
3,08
0,24
2,24

Muwesble BellecTsa (r)

3,25

X

16,56

04

9,2
2,33
0,12
0,44

Yy

2,3
9.87

19,32

17,25
8,6
19,13
35,76
19,76

Y1BepXaa: ~.~ -~ /J1.HO.JlockyToBa

Aunpektop MKOY «KpacHaHckaa COLL»

OHepreTunyec-Kas Ne peyenTypel

LIeHHOCTb (KKaun)

205,34 215
416 317
93,52

340,46
128,25 119
1712 261
109,73 312
92,27 352
91,96



MeHto Ha 20.05.2021

[eHb yeTBepr
Hepens 1
Ce30H BECeHHMI

Bo3pacTHasa kateropua  7-18 neT

Mpuem nuWmM, HavmeHoBaHMe 6ntoaa

3aBTpak
KoTtneta mscHas
Puc oTBapHoii
Kakao ¢ M0/IoKOM
Xnebé NueHWYHbIR
WToro:

0O6en

Cyn KapTodesnbHbIi
BedcTporaHoB 13 Msca 0TBapHOIo
MakapOHbI 0TBapHbIe C Mac/ioM
Yaii

Xneo

OrypeL,

Bcero:

Macca nopuum

100
150
200

250
100
150
200
40
20

40

9,87
3,67
3,78
3,16

2,28
9,67
51
0,53
2,24
01

Muuwesble BellecTsa (I)

X

17,33
5,42
0,67
0,4

2,33
9,87
7,5

0,44
12

8,8
36,67
26
19,32

11,25
2,27
28,5
9,47
19,76

0,4

YT1eepxpato: ,/[///T.HO.JlockyToBa
Anpektop MKOY «KpacHaHckas COLLI»

SHepreTuyec-Kas Ne peuenTypb
LIeHHOCTb (KKau)

230,67 267
210,11 304
125,11 382
93,52
659,41
75,03 99
136,53 250
201 309
40 376
91,96
1,7
1266,88



YTBepxaato: << /711K JlocKyTOoBa
Aupektop MKOY «KpacHaHckaa COLL»

MeHto Ha 19.05.2021

JeHb cpega
Hepens 1
CesoH BECEHHWI

BospacTHas karteropusa  7-18 neT

MpveM NuuM, HanMeHoBaHve 67koaa Macca nopuyti Muesble BellecTsa () SHepreTnyec-Kas Ne peuenTypel
E X Yy LleHHOCTb (KKas)

3aBTpak
MyAuHT 13 TBOpOTa C MOBIA/IOM 180/20 25,02 17.28 36.18 458 222
Ualii ¢ caxapoMm, TMMOHOM 200 053 9.87 41.6 37
Xneb NLLIEHNYHBINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52
NToro: 593.12

O6en
Cyn 3 oBoLel 250 18 4,9 14,3 1085 9
Pbiba TyLlleHas ¢ 0BOLLaMK B TOMaTe 100 12,13 293 15 80,93 229
KapTodens oTBapHoi 150 3 0,6 23,7 112,2 310
KomnoT 13 cyxothpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 349
Xne6 40 2,24 0,44 19,76 91,96

1277,21

Bcero:



